
VIDA SAGRADA
Honrar nuestra existencia a través de

 la presencia, la expresión y las artes

Del 30 Septiembre al 5 de Octubre 2025
Tulum, México

R E T I R O
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E s t e   R e t i r o  e s  u n a
i n v i t a c i ó n  a  v o l v e r  a
c o n e c t a r  c o n  n u e s t r o
e s p í r i t u  c u r i o s o  y
c r e a t i v o .  E s  u n  mo me n t o
d e  e n c u e n t r o  p a r a
s i mp l e me n t e  S e r  y  E s t a r
j u n t o  a  o t r o s ,  h a b i t a n d o
e l  mo me n t o  p r e s e n t e  y
h o n r a n d o  a q u e l l o  p u r o ,
s u f i c i e n t e  y  s a g r a d o  d e
n u e s t r a s  v i d a s .  
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DONDE Y CUANDO

W W W . T H E M I N D F U L L A B . C L

Vi v i r emos  nues t r o  r e t i r o  en  una  V i l l a
de  l u j o  l l a ma da  Ha c i enda  J a gua r .  

Es t a  s e  encuent r a  dent r o  de l
condomi n i o  ex c l us i v o  Puer t o
Av ent ur a s ,  ub i ca do  en  l a  cos t a  de l
Ca r i be  Mex i ca no ,  ent r e  Ca ncun  y
Tu l um.  Un  v e r da der o  pa r a í s o  con
z ona  de  p i s c i na ,  t e r r a z a s ,  p l a ya
bor dea da  de  pa l mer a s ,  a cces o  a
k a ya k s  y  má s .

Chef s  p r i v a dos  y  o t r o  per s ona l  de
s er v i c i o  es t a r á  d i s pon i b l e  pa r a
a yuda r nos  a  c r ea r  l a  ma g i a  en  ca da
moment o .  

Des de  e l  Ma r t es  30  de  Sept i embr e
ha s t a  e l  Domi ng o  5  de  Oct ubr e  2025



L l e g a d a  a  l a  V i l l a  y  C h e c k  i n  a  l a s  3 p m
( S i  l l e g a s  e s e  d í a  a n t e s  d e  l a  h o r a  d e  e n t r a d a ,  h a b r á
c u s t o d i a  d e  e q u i p a j e  y  p u e d e s  p a s a r  t i e m p o  e n  e l
b e a c h  c l u b .  T u  h a b i t a c i ó n  e s t a r á  d i s p o n i b l e  d e s d e
l a s  3 p m )  

4  P M :  I n i c i a m o s  V I D A  S A G R A D A  

B i e n v e n i d a  a l  R e t i r o
P r e s e n t a c i o n e s
P r á c t i c a  I n i c i a l

5 . 3 0  P M :  Y i n  Y o g a   +  B r e a t h w o r k  

7  P M :  C e n a  y  R i t u a l  d e  O f r e n d a

PROGRAMA

W W W . T H E M I N D F U L L A B . C L

Día 1 -  Martes 30 sept

Vista General



7 . 5 0  A M :  S i l e n c i o  F é r t i l

8 . 0 0  A M :  Y o g a  

9 . 3 0  A M :  D e s a y u n o

1 1 . 0 0  A M :  T a l l e r  I n i c i a l  V I D A  S A G R A D A  

1 . 3 0  P M :  A l m u e r z o

D e s c a n s o  /  L i b r e

5 . 3 0  P M :  T a l l e r  * A l  c e n t r o  d e l  C o r a z ó n *  

7 . 3 0  P M :  C e n a

7 . 5 0 :  S i l e n c i o  F é r t i l

8 . 0 0  A M :  P a r t n e r  Y o g a  

9 . 3 0  A M :  D e s a y u n o  

1 1 . 0 0  A M :  T a l l e r  * C o n t e m p l a c i ó n  y  A r t e  E x p r e s i v o *
 
1  P M :  A l m u e r z o

D e s c a n s o  /  L i b r e

5 . 0 0  P M :  V i a j e  d e  S O M A  B r e a t h  e  I n t e g r a c i ó n  d e  E x p e r i e n c i a

7 . 3 0  P M :  C e n a

Día 2 -  Miercoles 1 Oct

Día 3 -  Jueves 2 Oct
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7 . 5 0 :  S i l e n c i o  F é r t i l

8 . 0 0  A M :  Y o g a

9 . 3 0  :  D e s a y u n o

1 1 . 0 0 :  E x p e r i e n c i a  S o r p r e s a

1  P M :   A l m u e r z o  

D e s c a n s o / L i b r e

5 . 0 0 :  T a l l e r  * H a c i a  m i  T e m p l o *  

7 . 3 0  P M :  C e n a  

7 . 5 0  A M :  M e d i t a c i ó n  d e  A m o r  U n i v e r s a l

8 . 1 5  A M :  Y o g a  

9 . 3 0  A M :  D e s a y u n o

1 1 . 0 0  A M :  T a l l e r  * L o  S a g r a d o  e n  m i *  ( 4  e t a p a s )  

1 . 3 0  P M :  A l m u e r z o

D e s c a n s o  /  L i b r e

5 . 3 0  P M :  E x p e r i e n c i a  d e  C r e a c i ó n  c o n  l a s  A r t e s  

7 . 3 0  P M :  C e n a

9 . 0 0  P M :  M o m e n t o  d e  C o n e x i ó n

Día 4 -  Viernes 3 Oct

Día 5 -  Sabado 4 Oct
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* E l  i t i ne r a r i o  r ec i én  p r es ent ado  puede  es t a r  s u j e t o  a  cambi os .  Nos
r es er vamos  e l  de r echo  a  mod i f i ca r  as pect os  de  s u  es t r uct u r a  o  act i v i dades

ve l ando  por  e l  b i enes t a r ,  neces i dades  de  l as  pa r t i c i pant es ,  c l i ma  y  l a
ca l i dad  de l  Ret i r o*

8 . 0 0  A M :  D e s a y u n o

9 . 0 0  A M :  E x p e r i e n c i a  d e  C i e r r e

1 0 . 3 0  A M :  C h e c k o u t

S a l i d a  d e  l a  V i l l a
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Día 6 -  Domingo 5 Oct
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VALORES
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H a b i t a c i ó n  O c e a n f r o n t  ( C a m a  K i n g )

U s o  I n d i v i d u a l :  3 . 2 0 0  U S D  - -  >  I n s c r i b i r m e

OCENFRONT DELUXE

W W W . T H E M I N D F U L L A B . C L

AGOTADO

https://buy.stripe.com/fZe6s12QM8U7c0w000


H a b i t a c i ó n  I n d i v i d u a l  C a m a  K i n g

3 . 0 0 0  U S D   - -  >  I n s c r i b i r m e

HABITACIÓN INDIVIDUAL

W W W . T H E M I N D F U L L A B . C L

https://buy.stripe.com/6oU6oGdtA1uD9ZnaeeaVa05


H a b i t a c i ó n  C o m p a r t i d a  2  P e r s o n a s  ( c a m a s  i n d i v i d u a l e s )

2 . 9 0 0  U S D  p o r  p e r s o n a  - -  >  I n s c r i b i r m e

HABITACIÓN DOBLE

W W W . T H E M I N D F U L L A B . C L

https://buy.stripe.com/aEUcQpbni4DR0hO4gi


H a b i t a c i ó n  C o m p a r t i d a  4  P e r s o n a s  ( c a m a s  i n d i v i d u a l e s )

2 . 6 0 0  U S D  p o r  p e r s o n a  - -  >  I n s c r i b i r m e

HABITACIÓN 4 PRS

W W W . T H E M I N D F U L L A B . C L

https://buy.stripe.com/fZe2bL772fivc0w6or


T o d a s  l a s  o p c i o n e s  d e  A l o j a m i e n t o  I n c l u y e n :

H a b i t a c i ó n  p o r  l o s  6  d í a s / 5  n o c h e s
D e s a y u n o ,  a l m u e r z o  y  c e n a  c a d a  d í a  ( s e  c o n s i d e r a  d e s d e  l a
c e n a  d e l  d í a  1  h a s t a  e l  d e s a y u n o  d e l  d í a  6 )
S n a k s ,  C a f é ,  t é ,  a g u a  e  i n f u s i o n e s  d u r a n t e  e l  d í a
T o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  d e l  R e t i r o
T o d o s  l o s  m a t e r i a l e s  a s o c i a d o s
M a t e r i a l  a p o y o  p o s t  R e t i r o  ( a u d i o s  d e  m e d i t a c i o n e s  y  o t r o s )
K i t  d e l  R e t i r o

N o  I n c l u y e :

P a s a j e s  a é r e o s
T r a s l a d o  a l  l u g a r
O t r a s  b e b i d a s  o  a l i m e n t o s  f u e r a  d e  l a s  c o m i d a s  e s t a b l e c i d a s

D e b e s  t r a e r  a l  R e t i r o :

M a t  d e  Y o g a
B l o q u e a d o r  s o l a r
R e p e l e n t e  d e  m o s q u i t o s
1  t e n i d a  d e  r o p a  b l a n c a  o  b e i g e

INCLUYE
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S t e f a n i a  A b o v i c  ( @ p e p i a b o v i c )
P s i c ó l o g a  c o n  e s p e c i a l i z a c i o n e s  e n  C o a c h i n g  I n t e g r a t i v o ,
M i n d f u l n e s s ,  C o m p a s i ó n ,  N e u r o c i e n c i a  y  M e d i t a c i ó n .
E s p e c i a l i s t a  e n  T e r a p i a  t r a n s p e r s o n a l  c o n  e l  A r t e .
F u n d a d o r a  d e  T h e  M i n d f u l  L a b ,  u n  e s p a c i o  d e d i c a d o  a l
b i e n e s t a r ,  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l / e s p i r i t u a l  y  s a l u d  m e n t a l .  
A c o m p a ñ o  a  p e r s o n a s  e n  s u s  p r o c e s o s  d e  v i d a ,  c a m b i o s
y  t r a n s f o r m a c i ó n ,  h a c i a  u n a  v i d a  m á s  v i d a  m á s  p l e n a ,
c o n s c i e n t e  y  c r e a t i v a .  

QUIENES TE ACOMPAÑAMOS

A n d r e a  S a l i n a s  ( A r t e  O M  B a r r o )
I n s t r u c t o r a  d e  Y o g a  d e s d e  2 0 1 0 ,  C e r t i f i c a d a  e n  H a t h a
Y o g a  y  Y o g a  P r e n a t a l .  A r t i s t a  y  C e r a m i s t a .
H a c e  4  a ñ o s  n a c e  m i  p r o y e c t o  S a l a  M u d r a  d o n d e
i m p a r t o  c l a s e s  d e  V i n y a s a  Y o g a .
M i  o b j e t i v o  s i e m p r e  e s  e n s e ñ a r  y  v i v i r  l a  p r á c t i c a  d e
y o g a  d e s d e  u n  e s p a c i o  c l a r o ,  m i r a n d o  e l  v i a j e  d e l
c u e r p o  h a c i a  e l  i n t e r i o r ,  d e  f o r m a  a m a b l e  y  s e n t i d a

P a m e l a  A z a r  ( @ p a m e a z a r )
P s i c ó l o g a ,  C o a c h  O n t o l ó g i c o ,  P s i c o d r a m a t i s t a ,
I n s t r u c t o r a  d e  B r e a t h w o r k ,  R e s p i r a c i ó n  S O M A  y
M e d i t a c i ó n . D e d i c a d a  h a c e  m á s  d e  1 5  a ñ o s  e n  m i
p r á c t i c a  p e r s o n a l .  R e a l i z o  a c o m p a ñ a m i e n t o s  a  t r a v é s  d e
P r o c e s o s  d e  t r a n s f o r m a c i ó n  1 : 1  y  p r o g r a m a s  g r u p a l e s .  T e
a c o m p a ñ o  e n  e l  p r o c e s o  d e  h a b i t a r  -  y  n o  e v i t a r -  q u i é n
e r e s .  T e  i n v i t o  a  r e c o r d a r  t u  p o d e r  d e s d e  e l  g o c e ,
e m p o d e r a m i e n t o  y  l a  g e s t i ó n  e m o c i o n a l .

K a t a r i n a  A b o v i c  ( @ k a t a r i n a _ a b o v i c )
P i n t o r a  c h i l e n a ,  B a c h i l l e r  e n  A r t e s  V i s u a l e s ,  P o s t g r a d o  e n
P e d a g o g i a .  D e d i c a d a  h a c e  1 5  a n o s  a  l a  p r a c t i c a  a r t i s t i c a
d e s a r r o l l a n d o  c u e r p o s  d e  o b r a s  p a r a  e x p o s i c i o n e s
i n d i v i d u a l e s ,  c o l e c t i v a s  y  f e r i a s  a l r e d e d o r  d e l  m u n d o .
E x p l o r a d o r a  d e  n a t u r a l e z a ,  m i s  v i a j e s  s e  h a n  c o n v e r t i d o  e n
u n a  d e  m i s  g r a n d e s  f u e n t e s  d e  i n s p i r a c i o n ,  j u n t o  a l  g r a n
m i s t e r i o  d e  n u e s t r a  e x i s t e n c i a  h u m a n a .  P r o f e s o r a  d e
c u r s o s  u n i v e r s i t a r i o s ,  t a l l e r e s  p a r t i c u l a r e s ,  c o l e c t i v o s  e
i n d i v i d u a l e s .
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