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 UN V IA JE  PARA  EL  ALMA

R E T I R O  P A R A  M U J E R E S
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Un viaje
para el
Alma

C O N E X I Ó N ,  S E N T I D O ,  D E S C A N S O  Y  T R A N S F O R M A C I Ó N  



lugar

fechas

del 3 al 10 de Septiembre
2022

@payabayresort
Roatán, Honduras



¿QUÉ VIVIRÁS ESA SEMANA?

w w w . t h e m i n d f u l l a b . c l



EXPERIENCIAS QUE SERÁN PARTE DEL RETIRO
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Mindfulness y Meditación
Autoconocimiento
Escritura intuitiva
Taller de Acuarela creativa
Taller de Pranayama

Los talleres: Yoga y Meditación todos los días
Alimentación consciente
Momentos libres y descanso
Fogata y Danza Garifuna
Picnic en la playa
Sonoterapia
Experiencia de Snorkeling 
Y más...



EL LUGAR
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Roatán  es  una  i s la  de  Honduras  que  t iene  a lgunas  de

las  p layas  más  l indas  de l  mundo.  Agua  turquesa ,

vegetac ión  abundante  y  un  c l ima  cá l ido  nos  acogerá

para  v i v i r  es te  v ia je  para  e l  a lma.

 

En  e l  l ado  Es te  de  la  i s la ,  donde  se  ub ica  la  zona  más

v i rgen  y  natura l  de  la  misma,  encontramos  a  PayaBay

Resor t .  Puedes  ver  a lgunas  imágenes  a  cont inuac ión .
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ITINERARIO

SÁBADO 3 DE SEPTIEMBRE

Llegada a Payabay Resort (traslado incluido 
desde el aeropuerto)

17.00 hrs: Apertura Retiro con Aperitivo de 
Bienvenida al atardecer

18.00: Bienvenida, práctica inicial y 
presentaciones

19.30: Cena

Off

8.00 hrs: Yoga (todos los niveles)

9.30.00 hrs: Desayuno

10.30 hrs: Mindfulness, Meditación y Trabajo Personal guiado

Espacio libre

13.30 hrs: Almuerzo

15.30 hrs: Laberinto Zen

16.30: Círculo de Nuestras Historias

19.00 hrs: Cena

DOMINGO 4 DE SEPTIEMBRE

8.00 hrs: Yoga (todos los niveles)

9.30.00 hrs: Desayuno

10.30 hrs: Meditación, Mantras y Compartir

Espacio libre

13.30 hrs: Almuerzo

15.30 hrs: Taller Autoconocimiento "En mi profundidad"

17.30 hrs Sonoterapia

19.00 hrs: Cena

LUNES 5 DE SEPTIEMBRE

8.30 hrs: Desayuno

10.00 Traslado a playa Camp Bay

10.30 hrs: Yoga en la playa

12.00 hrs: Meditación del Océano

13.00 hrs: Picnic Almuerzo

Disfrute playa libre

17.00 hrs: Regreso al Hotel

19.00 hrs: Cena

MARTES 6 DE SEPTIEMBRE

8.00 hrs: Yoga + Meditación (todos los niveles)

9.30.00 hrs: Desayuno

10.30 hrs en adelante: Experiencias de Snorkeling por grupos

13.30 hrs: Almuerzo

Libre

18.00 hrs Fogata en la playa y Danza Garifuna + Cena

MIÉRCOLES 7 DE SEPTIEMBRE (DÍA LIBRE) JUEVES 8 DE SEPTIEMBRE

8.00 hrs: Yoga

9.30 hrs: Desayuno

10.30 hrs: Taller de Acuarela

13.30 hrs: Almuerzo

Libre

16.30: Meditación y Ceremonia Cacao

19.00 hrs: Cena
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8.00 hrs: Yoga 

9.30.00 hrs: Desayuno

11.00 hrs: Taller Pranayama + Meditación

13.30 hrs: Almuerzo

Libre

16.30 hrs: Taller Escritura Intuitiva

17.30 hrs: Cierre formal del Retiro

19.00 hrs Cena Despedida Especial (dress code)

VIERNES 9 DE SEPTIEMBRE SÁBADO 10 DE SEPTIEMBRE

Día de salida del Resort

Desayuno y Despedidas finales

Traslado hacia el aeropuerto

*E l  i t inerar io  rec ién  presentado  es tá  su je to  a  cambios .  Nos

reservamos  e l  derecho  a  modi f i car  aspectos  de  su  es t ruc tura  o

a lgunas  ac t i v idades  ve lando  por  e l  b ienestar  y  neces idades  de  las

par t i c ipantes  y  l a  ca l idad  de l  Ret i ro*



¿Lista para vivir y hacer cantar a tu alma?
 

Si aún no tienes tu cupo, puedes reservarlo 
aquí:

 
https://www.themindfullab.cl/retiro-roatan

 

Te espero con ilusión y cariño.
Un abrazo, Pepi.
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