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S E M A N A S  1 ,  2  Y  3
OBSERVACIÓN DE PENSAMIENTOS Y EMOCIONES

Nota algún pensamiento recurrente en tu día, escríbelo y observa. 
¿Es real? ¿Es imaginario? ¿Es hipotetico? 

Antes de dormir, escribe la Emoción que predominó para ti en el día. Acepta, Reespira.

(imprime 3
copias de
esta hoja)



SEMANA
1, 2 Y 3 D Í A  1

R E F L E X I Ó N

M :  M E D I T A C I Ó N
A :  A L I M E N T A C I Ó N
N :  N A T U R A L E Z A
M O :  M O V I M I E N T O
G :  G R A T I T U D :  ¿ Q U É
A G R A D E Z C O  D E
H O Y ?

M

N

M O

G

A

D Í A  2

M

N

M O

G

A

D Í A  3

M

N

M O

G

A

D Í A  4

M

N

M O

G

A

D Í A  5

M

N

M O

G

A

D Í A  6

M

N

M O

G

A

D Í A  7

M

N

M O

G

A

(imprime 3
copias de
esta hoja)


